La forét landaise est un éco-
systéme trés fragile eu égard

au risque d'incendie. Une
imprudence peut détruire des
centaines d'hectares et colter
des vies humaines. N'allumez
aucun feu. Ne fumez pas (méme
en voiture). Ne jetez pas vos
déchets. Renseignez-vous sur le
niveau de risque de feu de forét
au 05 58 06 72 15.

Landes - Circuits VTT

Les circuits VTT landais ont été
élaborés dans le cadre du Plan
Départemental des Itinéraires
de Promenade et de Randonnée
mis en ceuvre par le Conseil
général des Landes.

lls bénéficient des autorisations
de passage délivrées par les
communes et les particuliers,
propriétaires des chemins. La
crainte que ceux-ci manifestent
porte sur le risque de dégrada-
tions des chemins, empruntés
aussi par des promeneurs a
pied, a cheval et parfois par les
véhicules des riverains.

A En cas de différence entrela carte
etle balisage, suivre le balisage
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Charte du vetetiste

De la promenade de quelques heures a la ran-
donnée en itinérance, pour que |'aventure soit
belle et se déroule en toute sécurité, gardons
tous a 'esprit quelques regles simples :

D Je reste courtois(e) avec les autres usagers et je reste
discret(e)

D Je maitrise ma vitesse en toutes circonstances
D Je signale avec discrétion ma présence

D Je dépasse avec précaution les randonneurs pédestres et
équestres, qui restent toujours prioritaires

D Je respecte la nature et les propriétés privées

D Je roule impérativement sur les sentiers balisés et ouverts au
public

D Je signale sur le parcours les obstacles, les anomalies de bali-
sage (par le biais des enquétes de satisfaction)

D Je m’interdis de pénétrer en sous bois et dans les parcelles en
régénération

D J'évite de partir seul(e) et le cas échéant j'informe d'autres per-
sonnes de mon itinéraire

D J'emporte avec moi un nécessaire de réparation, une trousse de
premiére urgence et une carte détaillée du parcours

Le Rando guide VTT

est une compilation

des parcours exclusivement
VTT de I'ensemble des Rando
Guides pédestres.

Océan

Atlantique

Aussi, la couleur

et la numérotation des circuits
correspondent aux circuits
pédestres.

Pays d'Amou

Haute Chalosse

Pays Dacquois Golfe de
Marsan Gascogne

Pays Morcenais
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Pays Tarusate

Petites Landes de Roquefort

Voies vertes / _ Saint-Martin-

Chemins de St-Jacques- /.
de-Compostelle =9z =

Chemins de halage

Voie du littoral

O de-Seignanx Peyrehorade

D Je prends connaissance a l'avance des difficultés, de la distance
du trajet choisi, et je ne prends pas de risques inutiles

D Je m'informe des conditions atmosphériques
D Je respecte le code de la route en toutes circonstances

D Je porte toujours un casque
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